
 Fiche 1 « Terre »
Défi « 4 éléments et X matières... », 5 septembre 2021 

« La nature n'est pas en surface ; elle est en profondeur. Les couleurs sont l'expression, à cette surface, de cette 
profondeur. Elles montent des racines du monde », Paul Cézanne

Devinettes

 Réponse devinette précédente

Quels sont les 4 éléments de l’univers sur lesquels notre défi portera ? Terre, eau, air, feu.
Quelles matières pourrons-nous utiliser ? Toutes celles que notre imagination trouvera...

 Nouvelle devinette

Dans quel ordre ou position placer les 4 éléments : terre, eau, air, feu ? Indice : C’est le choix d’Aristote

Élément du mois : Terre
La terre est répertoriée comme un élément froid et sec.
« La terre est bleue comme une orange », Paul Eluard

Panier de matières du mois (des idées pas toutes expérimentées...)

Aquarelle monochrome… ou pas. Effet dans l’humide avec gros sel, éponge, essuie-tout, gomme de masquage, film 
alimentaire transparent, empreinte…
La nature fournit des matières : herbe écrasée, fleurs, boue, paille, sable, argile, roche, cailloux, brique, tuile… 
Papiers … de verre, kraft, carton ondulé, papier journal …
Tissu, liège, éponge…
Lexique des nuances de brun : moutarde, café, tabac, cognac, havane, caramel, chocolat, caca d’oie, sépia, acajou, 
auburn, cirage… 
Les couleurs peuvent être fabriquées : brou de noix, thé, café, curcuma et épices, citron, myrtille (surgelée ou 
fraîche), betterave, épinard, raisin, vin, bière brune, sauce soja, cirage … 
Voir Peintures avec des pigments de terre.
Et aussi, toutes vos trouvailles...

Panier d’inspiration

« O Chardin ! Ce n’est pas du blanc, du rouge, du noir que tu broies sur ta palette : c’est la substance même des 
objets, c’est l’air et la lumière que tu prends sur la pointe de ton pinceau et que tu attaches sur la toile […] Approchez-
vous, tout se brouille, s’aplatit et disparaît. Eloignez-vous, tout se recrée et se reproduit », Denis Diderot. 

Poésie : la vision harmonieuse de la terre, Paul Fort

     Epousez-vous, mes sens, toucher, regard, ouïe. J'ai gravi la montagne et je suis en plein ciel. La terre est sous 
mes yeux. Oh ! qu'elle me réjouit ! Vaporeuse à mes pieds, comme la terre est belle, et distincte et joyeuse au delà 
des vapeurs ! La courbe d'un vallon m'a fait battre le coeur. Et je sens que mon plus beau jour est aujourd'hui. 
Épousez-vous, mes sens, toucher, regard, ouïe.
        Je vois la plaine au loin vibrante comme un son, qui parcourt la paroi remuée d'une cloche d'or. Doucement les 
moissons, frappées du soleil, sonnent. Un champ de coquelicots est comme un son plus fort. Jusqu'où le ciel rejoint la  
terre, la vibration parcourt la nappe immense des épis qui frissonnent. Que j'aime des grands blés la douce inflexion ! 
Et le bout de la plaine est mourant comme un son.
        La terre je la vois, la terre je l'entends, la terre est sous mes yeux et vit dans mon oreille. Rythmique et musicale, 
elle est encor plus belle ! Ses bleus étages descendent, remontent, prennent un temps. Un lent dernier plateau de 
bruyère sur la plaine, dévale, puis c'est la plaine avec ses moissons d'or ! La terre est sous mes yeux rythmique et 
musicale, et telle que je l'entends, plus musicale encore.
        Je voudrais de mes doigts caresser la nature, comme un bel instrument qui réponde à mon rêve. — Faire sortir 
d'un chêne un son que l'air achève ! — Je vous ferais chanter comme la mer aux zéphyrs, grands blés, si je pouvais 
m'étendre avec loisir, à la façon des vents heureux; si je pouvais !... j'éprouverais partout la terre en son murmure. Je 
voudrais de mes doigts caresser la nature.
        Mais toute la nature est au seuil de mon coeur. La terre et le soleil ont la même cadence, rythmée à l'unisson des 
battements de ma vie. La lumière du jour te pénètre, ô ma vie ! Elle s'ajoute à moi comme une récompense, quand je 
laisse mes sens errer de l'astre aux fleurs. La terre et le soleil en moi sont en cadence, et toute la nature est entrée 
dans mon coeur.

https://www.science.lu/fr/peintures-naturelles/creez-des-peintures-avec-des-pigments-terres


        Il est ivre de joie. — L'émotion se propage sur la terre, d'un grand vent de joie ivre agitée. Les blés s'embrassent, 
et dans les prairies enchantées le cou des peupliers se tourne et leur front nage, voluptueusement, au gré des vents 
d'été. Mon coeur a la nature entière pour empire. Elle est fondue en lui, et lui en elle. O vivre, ainsi, toujours, bercé du 
mouvement des arbres…                                                                                                                                                     
[...]

Chant : Les murs de poussière, Francis Cabrel

Il rêvait d'une ville étrangère
Une ville de filles et de jeux
Il voulait vivre d'autres manières
Dans un autre milieu

Il rêvait sur son chemin de pierres
"Je partirai demain, si je veux
J'ai la force qu'il faut pour le faire
Et j'irai trouver mieux"

Il voulait trouver mieux
Que son lopin de terre
Que son vieil arbre tordu au milieu
Trouver mieux que la douce lumière du soir

Près du feu qui réchauffait son père
Et la troupe entière de ses aïeux
Le soleil sur les murs de poussière
Il voulait trouver mieux

Il a fait tout le tour de la terre
Il a même demandé à Dieu
Il a fait tout l'amour de la terre
Il n'a pas trouvé mieux

Il a croisé les rois de naguère
Tout drapés de diamants et de feu
Mais dans les châteaux des rois de naguère
Il n'a pas trouvé mieux

Il n'a pas trouvé mieux
Que son lopin de terre
Que son vieil arbre tordu au milieu
Trouver mieux que la douce lumière du soir

L’oeil du maître 

www.promenade-artistique.fr 
Vous avez réalisé ce défi, merci d’adresser vos commentaires à promenade-artistique@hotmail.fr 

Grottes de Lascaux
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https://www.youtube.com/watch?v=rY8mfpdu304
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