
 77920 - Fontainebleau
« Rochers et fontaines »

Lieux traversés : Forêt de Fontainebleau (Roche Éponge, fontaines, tour Denecourt, croix du calvaire)
Départ  : gare d’Avon-Fontainebleau
Arrivée  : gare d’Avon-Fontainebleau
8 km environ. Bonne forme. En cas de pluie ou de boue, bâton conseillé. Il est cependant souvent possible de 
contourner les difficultés.  
Thèmes : forêt, rochers, vues
Saisons : toutes (pas d’abri en cas de pluie)
Repérée le 27/02/2022)

Esquisse
Un parcours nature au milieu des formes extraordinaires des rochers de grès et des sous-bois avec de beaux  
points de vue. 

L’œil du maître
Les Amis de la Forêt de Fontainebleau (AAFF) ont une excellente page sur les peintres de leur forêt avec de  
jolies reproductions:  http://www.aaff.fr/index.php/la-foret/peinture
 
A pied d’œuvre

De la gare d’Avon-Fontainebleau au départ du sentier P2 bleu : 15 minutes
En venant de Paris, franchir le portillon de sortie et emprunter l’escalier qui passe sous les voies pour sortir 
place de la Gare. Sur la droite, café « Buffet de la gare ». 
A la sortie du café, aller sur la droite pour emprunter les escaliers qui montent et traverser l’avenue Franklin  
Roosevelt. Poursuivre tout droit en longeant le côté de l’hôtel « Le Terminus » et grimper en forêt vers le 
sentier n°2 : Denecourt Colinet (signalétique bleue). 
Sur l’ensemble du parcours, suivre la signalétique bleue pas toujours très visible mais le sentier est bien 
tracé.  Et avec la carte et un peu d’intuition, on finit par retrouver le parcours.  
Si l’escalier est trop raide, il est possible de monter par la route de la Reine Amélie. Parking obligatoire pour  
les voitures, les routes forestières du parcours sont interdites aux voitures. 
Claude François Denecourt (1788-1875), vétéran de l'armée napoléonienne, consacra l'essentiel de sa vie à  
développer  et   faire  connaître   les   richesses  de   la   forêt  de  Fontainebleau.  Son  œuvre   fut  poursuivie  par 
Charles Colinet ( 1938-1905), constructeur des Ponts et Chaussées, continua son œuvre. 

Du parking départ du sentier P2 bleu à la Roche éponge : 15 minutes
De l’escalier, aller vers la gauche, vers les panneaux explicatifs des sentiers et franchir la barrière. Aller sur la 
droite vers le médaillon en fonte accroché à la roche « Némorosa, Reine des bois ». 
Légende inventée par  le poète Alexis Durand en 1849 : Vers 1346, Le chevalier René de Fontainebleau 
décida d’emmener sa compagne, la belle Délia, dans une grotte cachée dans la forêt afin de la soustraire au  
terrible Prince Noir qui assiégeait Samois. Quand René retourne la chercher, il la trouve inanimée, piquée par  
une vipère. Il l’enterre et chaque nuit, la pleure sur le rocher.  Quand une jolie jeune fille couronnée de fleurs  
et vêtue de feuillage, Némorosa, la reine des bois, apparaît. René succombe aux charmes de l’apparition.  
René et Némorosa quittèrent le sol à tout jamais, afin de célébrer leur union quelque part dans le ciel...
Monter vers la fontaine et le médaillon Foucher de Careil. 
Sculpté par Ernest Dubois et  inauguré en 1907.  Inscriptions sur  la plaque : Au comte Louis Alexandre /  
Foucher de Careil / officier de la Légion d'Honneur / conseiller général du Calvados / préfet des Côtes du 

http://www.aaff.fr/index.php/la-foret/peinture


Nord / principal fondateur de la Société Nationale / d'Encouragement à l'Agriculture / conseiller général préfet  
et sénateur / de Seine et Marne / ambassadeur de France à Vienne / réélu pour la troisième fois / sénateur de  
Seine-et-Marne / quelques jours avant sa mort / 1826 - 1891 / « Cette forêt est le domicile de nos artistes /  
notre école de paysagistes qui est la première du monde / y a établi ses colonies ; elle est entourée de leurs /  
campements. Cette école est une de nos gloires nationales » (extrait du discours prononcé au Sénat le 14  
juin 1876 en faveur de l'aménagement de la forêt de Fontainebleau). 
Continuer à grimper au milieu des rochers à flanc de coteau. Il  est  possible de les contourner  sans les  
escalader… 

 Se diriger vers la Roche Éponge entourée d’arbres remarquables. 
Découverte  le 5 mai 1866 par Denecourt  son aspect  est  dû à une érosion sélective.   Il  envisagea de la  
transporter sur une des places de la ville... mais le projet fut abandonné. Une buvette y fut exploitée jusqu'en  
1940.

De la Roche Éponge à travers le parcours des Fontaines : 40 minutes
Les fontaines sont la conséquence du ruissellement des eaux de surface. 
Km     - Sur la clairière juste au dessus de la Roche Éponge, une petite clairière : nombreux murets, escaliers, 
arbres remarquables, et la Fontaine Isabelle, construite par Denecourt en 1866. 

 
Au dessus de la fontaine Isabelle, le sentier tourne. On passe successivement devant la Fontaine Dorly, 
construite  par   Denecourt   en   1852,   la   Fontaine   Désirée,  découverte   en   1937   et   arrangée   en   1852   par  
Denecourt  avec une table en pierre devant, la Fontaine du Touring Club de France, aménagée en 1901 par 
Colinet. 

Du parcours des Fontaines à la tour Denecourt : 30 minutes
Le sentier serpente alors à plat jusqu’à un carrefour. Descendre par un escalier, on retrouve le plat et on 
chemine à travers les pins.  
Au carrefour avec la petite route goudronnée, des bancs invitent à une pause. 

 Pause pique-nique possible. 
Poursuivre le sentier N°2 sur le talus entre les 2 routes goudronnées. 
Km     - Escaliers, rochers, pavage ancien (traces des carriers qui exploitaient le grès) et sentier plat pendant  
environ 600 mètres. 
Km     - A la route goudronnée, sur la droite, la tour Denecourt. 
Belles vues à 360 degrés et table d’orientation au sommet. Une première tour d’observation de la forêt est  
construite en 1851 par Denecourt mais s’écroule en 1879 probablement fragilisée par les pluies et le gel. Elle  
est reconstruite par Colinet. 

De la tour Denecourt  au Calvaire : 40 minutes
En descendant de la tour, suivre le sentier N°2 qui redémarre à droite des rochers de l’arrivée sur la tour. 
Traverser la route goudronnée. Le panneau sentier 2 se trouve juste avant la croix jaune parcelle 37. Marche 
à travers les pins et montée en pente très douce par escalier en pierre. 
Km     - Se poser sur les bancs de la place goudronnée « Butte à Givray » ou la contourner par la droite et 
après la première route goudronnée, au niveau de la parcelle 384, poursuivre par le sentier N°2 vers la Croix 
du Calvaire. Le sentier longe plus ou moins la route goudronnée. On croise la route de Buffon.  Prendre 
presqu’en face, parcelle 384 indiquée sur l’arbre, pour continuer le sentier N°2. On longe plus ou moins la 
route goudronnée. De nouveaux rochers de grès. Poursuivre le sentier N°2 vers le calvaire. 
Km     - « Abri » rocheux , abri du Calvaire » interdit d’accès pour risque d’effondrement. Quelques mètres de 
route goudronnée sur la droite pour accéder au Calvaire. 
La   croix   a   remplacé   en   1938   les   3   croix   initiales   -   d’où   le   nom   de   calvaire.   Jolie   vue   sur   Avon   et  
Fontainebleau. 

Du Calvaire  au carrefour des sentiers : 25 minutes
Dos à la croix prendre sur la droite le sentier N°2 qui longe plus ou moins une route goudronnée, puis celle de 
la Reine Amélie. 

 On chemine dans un sous bois puis au milieu de jolis rochers de grès : Abri rocheux, forme de Dolmen... 
Km     - Le sentier aboutit à la fontaine et le médaillon Foucher de Careil, vue au départ, et la barrière du  
début des sentiers. 

Du carrefour des sentiers à la gare : 15 minutes



Reprendre le même chemin qu’à l’allée. Mais cette fois-ci en descente ! 

Carte du parcours sur https://www.openrunner.com/r/14335527  

www.promenade-artistique.fr  
Vous avez réalisé cette promenade-artistique, merci d’adresser vos commentaires à promenade-artistique@hotmail.fr 
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