
 75 004 – Paris « Cœur de Paris  »

 

Lieux traversés

Départ : Métro, RER Saint-Michel
Arrivée : Métro Louvre-Rivoli
9 km environ 2h45 environ sans compter les visites. 
Thèmes : Architecture, ponts et berges, bouquinistes… 
Saisons : Certains espaces peuvent être ventés. En cas de pluie, peinture possible sous les ponts… 
Repérée le 26 février 2023, réalisée le 2 avril 2023. 

Esquisse

Être touriste à Paris : Les quais de Seine, l’Île de la Cité, la cathédrale Notre Dame, le mémorial de la déportation, l’île 
Saint-Louis, les ponts de Paris et les bouquinistes, le marché aux fleurs, l’hôtel de Ville, la Samaritaine, le tunnel d’art  
urbain, les Tuileries et le Louvre…  

L’œil du maître

Marion Rivolier avec une aquarelle de Notre Dame      et une autre de la pyramide du Louvre     . Elle s’occupe des Urbans 
sketchers de Paris depuis 2012  https://www.ici-ailleurs.net/Urban-Sketchers-de-Paris.html      

A pied d’œuvre

Du métro Saint Michel (rive gauche) à la pointe de l’île de la Cité (autour du square du Vert Galant)  : 15 
minutes
Départ de la Fontaine Saint Michel . Café La Fontaine Saint Michel, à droite en regardant la fontaine. 
Aller vers la Seine. Les bouquinistes ouvrent vers 11h30. Sur la rive gauche, ils sont installés du quai de la Tournelle  
au quai Voltaire et sur la rive droite du pont Marie au quai du Louvre.  
Emprunter le premier pont. Descendre sur la gauche sur les berges de l’île de la cité par l’escalier. Passer sous le 
Pont Neuf. Aller jusqu’à la pointe de l’île par les berges et revenir par l’autre berge en contournant le square du vert 
Galant. N.B. Le square n’a qu’une seule entrée au niveau du Pont neuf au milieu de l’île. 

 Pause peinture : le square, les berges et les ponts… 

De la pointe de l’île de la Cité (autour du square du Vert Galant) à Notre Dame (Île de la Cité)  : 30 minutes 
(sans compter les visites)
En sortant du square monter les escaliers jusqu’au niveau des quais. On arrive derrière la statue équestre de «  Henri 
IV Magny ». Continuer tout droit jusqu’à la Place Dauphine. 
Km     - Contourner le Palais de justice par la gauche et le quai de l’Horloge. Vue sur la rive droite de Paris. 
Au niveau du pont suivant, Pont au Change, tourner à droite dans le boulevard du Palais.  Sur la droite  horloge du 
Palais et plus loin la Sainte Chapelle. Prendre la première à gauche, la rue de Lutèce et encore à gauche pour faire 
un tour dans le marché aux fleurs. Ressortir dans la rue de la cité face à l’Hôtel Dieu. Passer devant Notre Dame et 
continuer sur le Petit Pont pour aller rive gauche pour profiter des vues ou voir les bouquinistes.  
Traverser les quais Saint Michel et les prendre à gauche. Voir la librairie « Shakespeare and Company » 37 rue de la 
Bûcherie. 
Puis entrer dans le square René Viviani à côté de l’Église Saint Julien le Pauvre pour voir le plus vieil arbre de Paris. Il 
a 421 ans. 
Km     - Ressortir par l’entrée et prendre le Pont au Double pour revenir sur l’île de la cité et le parvis de Notre Dame. 
Le square de la cathédrale est actuellement fermé à cause des travaux (Jusque fin 2024?). Exposition «  Espace 
Notre Dame » sous le parvis avec des explications et un excellent film sur la restauration de la cathédrale. WC. 

 Pause peinture : la cathédrale, les berges, voire le marché aux fleurs. WC sur la droite face à la cathédrale. 

De Notre Dame au pont saint Louis (Île de la Cité) : 10 minutes (sans compter les visites)
Prendre la rue du Cloître Notre Dame qui longe la cathédrale sur la gauche. 
Sur la gauche, l’Îlot Massillon et son architecture avec ses fresques. 
Au bout  de  l’île,  entrer  dans  le  square  de  l’île  de  France.  Visiter  le  labyrinthe  du  mémorial  des  martyrs  de  la 
Déportation. Visite gratuite. 
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 Pause peinture square, berges, dos de Notre Dame, le monument… 

Du Pont Saint Louis au pont de Sully (Île saint Louis) : 15 minutes
Sortir du square par la droite et prendre le pont Saint Louis pour passer sur l’île Saint Louis. Emprunter la rue saint 
Louis en l’Île qui circule au centre de l’île. 
Km     - Après l’église de saint Louis en l’île, prendre la deuxième à droite, la rue de Bretonvilliers, pour passer sous 
l’arche de l’immeuble. 
Prendre à gauche le quai de Béthune et entrer dans le square Barys. De la pointe vue sur la rive Gauche. Au loin sur 
les immeubles de Bercy, et plus près sur le jardin des sculptures Tino Rossi. 

Du Pont de Sully (Île saint Louis) au Pont d’Arcole (Rive droite) : 20 minutes (+ 5 minutes si option place de 
l’Hôtel de Ville) 
Sortir du square et prendre sur la droite le pont de Sully pour quitter l’île et rejoindre la rive droite. Descendre sur les  
berges par l’escalier à droite du pont. En bas, tourner à droite pour passer sous le pont de Sully et prendre les berges 
vers la tour Eiffel. Sur la gauche, vue sur l’île saint Louis puis l’île de la Cité. 
Café La Terrasse sous les quais. 
Km    - Passer sous le Pont Marie puis le Pont Louis Philippe. Juste après, WC et bancs. 

 Pause peinture des bouquinistes, des berges et des ponts, de l’île de la Cité …
Option Place de l’hôtel de ville : Après les jeux d’enfants sur la gauche, prendre la passerelle sur la gauche qui mène 
sur les quais rive droite. Longer l’Hôtel de ville de Paris et aller sur le place. Revenir sur les quais puis sur les berges  
par la pente juste avant le Pont d’Arcole. 
Poursuivre les berges toujours en direction de la Tour Eiffel. Bancs tout le long. 

Du Pont d’Arcole au Pont des arts (Rive droite) : 25 minutes
Passer sous la passerelle du pont d’Arcole puis sous le Pont Notre Dame. 
Km     - Passer sous le Pont au Change (pas de montée possible sur les quais).
Café Silicet. Troncs d’arbres couchés terrain d’escalade. 
Après le Pont au Change, prendre la pente qui part en sens inverse pour remonter sur les quais. WC et Boutique Alter 
Mundi en bas de la pente.
- Rester sur le trottoir côté Seine pour voir les bouquinistes.
- Ou traverser le quai de la Mégisserie pour voir jardinistes et fleuristes.
Pause possible à la boulangerie café « Merci Jérôme » (WC) au 12 quai de la Mégisserie. 
Au niveau du Pont Neuf, Quai du Louvre, aller sur la droite sur la place et admirer la façade de la Samaritaine. Entrer 
dans le magasin de gauche (magasin 2). Voir au centre les escaliers qui conduisent au dernier étage sous la verrière 
et sa décoration. 
Ressortir du magasin 2 et prendre la rue de la Monnaie à gauche vers la rue de Rivoli. Voir la façade contemporaine 
de la Samaritaine. Prendre la rue de Rivoli à gauche, puis la 2ème à gauche, la rue Perraut vers la mairie du 1er et 
l’Église Saint Germain l’Auxerrois. A droite vue sur le Louvre. 
Prendre la rue de l’Amiral de Colligny vers la Seine et descendre sur les berges. 
Km     - Poursuivre vers la Tour Eiffel. 

Du Pont des Arts aux Tuileries par le Tunnel d’art urbain : 20 minutes
Peu après la passerelle du Pont des Arts, l’entrée du tunnel des Tuileries, transformé en tunnel d’art urbain. 
Il s’étend sur 800 mètres avec une piste cyclable et une allée piétons. Les murs sont offerts aux street-artistes depuis 
juillet 2022. Si vous êtes claustrophobe, poursuivre par les quais. 

Du bout du tunnel au Louvre (par les Tuileries) : 30 minutes
Km     - A la sortie, prendre à droite l’escalier pour entrer dans le jardin des Tuileries (en fin d’article, les « Tuileries 
vues par les peintres »).  Un peu plus loin, regarder sur la droite la sculpture de l’arbre couché de Penone. Prendre 
l’escalier à droite pour avoir sur la droite la vue sur la Seine et le musée d’Orsay.
Plus loin sur la gauche, vue sur un des bassins des Tuileries. A ce niveau descendre l’escalier pour s’y rendre. 

 Autour de ce bassin, pause peinture : statues, sièges, canards, massifs … 
Prendre l’allée de droite, allée centrale du jardin, pour aller vers le Louvre et sa pyramide. 
Km     - Traverser les jardins du Carrousel et l’arche, contourner la pyramide pour aller dans la Cour Carrée du Louvre. 
Sortir par la rue de l’amiral Colligny. Prendre à gauche vers la rue de Rivoli et le métro « Louvre-Rivoli ». 
En face, café « Auguste », au 154 rue de Rivoli ou bien d’autres... 

Carte du parcours sur  https://www.openrunner.com/route-details/16286842       

www.promenade-artistique.fr 
Vous avez réalisé cette promenade-artistique, merci d’adresser vos commentaires à promenade-artistique@hotmail.fr 
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