
 94000 - « Lac et cultes à Créteil » 

      
 
Lieux traversés : Lac de Créteil (le tour !), la mosquée Sahaba, les immeubles choux fleurs, la cathédrale de 
Créteil 
Départ : Métro Créteil Préfecture 
Arrivée : Métro Créteil université 
7 km environ de marche facile 
Thèmes : architecture et nature 
Saisons : toutes. Au printemps nombreux oiseaux et leurs petits.  
Repérée le 16/05/2021, réalisée le 04/07/2021 

 
Esquisse 
Le tour du lac de Créteil alterne des parties urbanisées avec les arcades du port, la place d’eau, ses jets d’eau, une 
école de voile, et des rives sauvages, des pontons, une île arborée.  
La mosquée de Sahaba, la cathédrale de Créteil et les immeubles choux fleurs sont autant de traces architecturales 
récentes.  

 
L’œil du maître 
André Derain et plusieurs de ses peintures même s’il n’a pas peint le lac de Créteil : Effet de soleil sur l’eau , Chemin 
de forêt, Paysage avec un bateau, La Seine à Chatou  

 
A pied d’œuvre 
Du métro Créteil préfecture à la pointe sud du lac (vers le métro Créteil pointe du lac) : 40 minutes 
Prendre la sortie 1 – Préfecture et Centre commercial « Créteil soleil ». Entrer en face par la porte 23 (niveau 2) du 
centre commercial « Créteil soleil ». Cafés. Traverser le centre tout droit jusqu’à la porte 26. Au niveau en dessous, 
porte 16, WC en face de la poste.  
Continuer tout droit. A droite descendre l’escalier vers le lac. Sanisette à 15c.  
Prendre à gauche pour faire le tour du lac, soit sur le quai de la croisette, soit encore plus agréable au bord de l’eau.  
Anciennement, c’était une carrière d’extraction de gypse et de graviers exploitée de 1940 à 1970 dans les alluvions de 
la Seine et de la Marne. Elle a atteint la nappe phréatique et a formé des mares profondes. L’aménagement des 
abords du lac artificiel a été terminé en 1988.  Son pourtour est d’environ 4 km (1500 m de long sur 250 à 400 m de 
large, profondeur de 4 à 6 m).  
Km -   Quand on aperçoit le kiosque et le pont, remonter sur le quai de la croisette pour faire le tour du Port (125 m 
de diamètre) et de son jet d’eau sur l’esplanade des Abîmes. Elle est bordée d’ateliers d’artistes (fermés le 
dimanche). 

 Pause peinture sur le port. Abris sous les arcades ou sous le kiosque.  
Continuer le tour du lac. On arrive Place d’eau (jets d’eau et colonnades). Abris sans vue intéressante, sanisette à 
15c.  
On traverse le canal et la rue du canal qui mène au métro Créteil pointe du lac.  
 
De la pointe sud du lac (vers le métro Créteil pointe du lac) à l’île : 45 minutes 
Continuer le tour du lac. Monter au point de vue.  
Km - Continuer le tour et préférer la rive à la route de Pompadour et ses parkings.  
Km - Continuer vers le club de voile. Bancs vue sur le lac. WC et kiosque abri derrière.    
Derrière la base nautique, maison de la nature.  
Poursuivre et aller jusqu’aux pontons de bois pour passer au ras de l’eau au milieu des poules d’eau, canards, 
cygnes, oies… 
Km- Continuer. Après le lycée, prendre le pont sur la droite qui conduit sur une île (croix jaune du balisage).  

 Au milieu des oliviers et des rochers, à l’abri du vent ou en montant sur les talus pour profiter de la vue, et 
retrouver le calme des pêcheurs.  
 
De l’île aux immeubles « choux fleurs » : 30 minutes 
Reprendre le pont pour poursuivre le tour du lac.  
Juste après le bâtiment du Novotel, tourner à gauche et traverser le jardin d’Arménie pour vous diriger vers la 
mosquée de Sahaba. Elle date de 2008. Elle ne se visite pas, mais une boutique vous accueille. Voir la fontaine 
derrière.  
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Km - Revenir au bord du lac pour poursuivre le tour jusqu’au bout du lac.  
Suivre le balisage jaune sur la gauche qui conduit jusqu’à la passerelle. Quitter alors le balisage pour emprunter la 
passerelle. Au-dessus de la route de Choisy, vue sur les immeubles « Choux fleurs ». Construits dans les années 
1970 par l’architecte Gérard Grandval, ils sont classés au patrimoine du XXè siècle. A l’origine, la parcelle était une 
plaine maraichère. Elle a fourni la choucrouterie Benois et son usine de production. Les balcons, très spécifiques, y 
font allusion.  
A la sortie de la passerelle prendre l’allée goudronnée sur la droite, allée Pierre Puget.  

 Pause peinture avec l’architecture des immeubles « Choux fleurs » 
 
Des immeubles « choux fleurs » à la cathédrale Notre Dame de Créteil : 15 minutes 
Poursuivre le tour des immeubles. Traverser la rue Gabriel Pieré pour aller jusqu’au Leader Price et le centre 
commercial.  
Prendre sur la gauche l’avenue Charles de Gaulle. Passer sous le pont.  
Km - Au carrefour, sur la gauche, la cathédrale de Créteil au milieu des immeubles du quartier du Montaigut et de 
l’université Paris XII. Accueil pour des visites de 15h à 17h sauf le samedi. Construite en 2015 par l’architecte 
Charles-Gustave Stoskopf pour agrandir l’église d’origine de 1978 déclarée cathédrale en 1987. Elle conserve sa 
façade d’origine surplombée d’une nef en double coque en bois (intérieur épicéa, extérieur pin de Douglas) de 22 
mètre de haut. Elle symbolise les mains jointes de Marie en prière. Le clocher de 25 mètres est détaché du bâtiment 
et inclut les trois cloches de l’ancien campanile. A l’opposé du parvis, se trouve une entrée dédiée à l’espace culturel : 
auditorium, galerie d’exposition autour de la nef, cafétéria et mini-librairie. 
Voir des vidéos de sa construction et de son architecture.  

 Visite et pause peinture dans et autour de la cathédrale.  
Crochet possible derrière la cathédrale pour voir le square.  
 
De la cathédrale Notre Dame de Créteil au métro Créteil Université : 15 minutes 
Sortir de la cathédrale et traverser l’avenue du Général de Gaulle. L’emprunter sur la droite vers le Leader Price.  
Juste après le pont, tourner à gauche dans le mail des Mèches. Très fleuri au printemps.  
Au bout zone commerciale et métro Créteil Université.  
 

Carte du parcours sur www.openrunner.com/?id=13068859  
 

www.promenade-artistique.fr  
Vous avez réalisé cette promenade-artistique, merci d’adresser vos commentaires à promenade-artistique@hotmail.fr  
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