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 75007 - Paris  

« La Tour Eiffel de bas en haut » 

                                      
 
Mur de la Paix, jardin du Champs de Mars, Tour Eiffel, quai de Seine, jardins du Trocadéro, musée de 
l’architecture et du patrimoine 
Départ : à la sortie du métro La Motte Piquet Grenelle (lignes 6, 8, 10) à l’angle de l’avenue de la Motte Piquet (côté pair) 
et du boulevard de Grenelle.  
Arrivée : Métro Trocadéro (lignes 6, 9) 
5 km environ 
Thèmes : Sculptures, nature.  
Saisons : Toutes saisons. Nombreux abris.  
Repérée le 06/02/2013, réalisée le 02/02/2014 

 
Esquisse 
Les calligraphes vont aimer le mur de la paix http://www.murpourlapaix.org/site/mur.html à l'entrée du 
Champ de Mars. Ce parc nous offrira de belles perspectives sur la Tour Eiffel http://www.tour-eiffel.biz/. 
A l’abri d’un kiosque nous pourrons peindre la Tour, le parc et ses statues, ou … « croquer » les enfants 
sur les balançoires et les joggers.  
Nous passerons entre les 4 pieds de la Tour pour l’admirer d’en bas. Belle occasion de cadrages 
inattendus pour nos croquis.  
Des berges de la Seine, nouvelle perspective sur la Tour (vue d'en bas).  
La montée des jardins du Trocadéro nous conduira jusqu’à la terrasse d’où nous verrons la Tour d’en 
haut !  
Nous pourrons aussi apprécier la Tour, au chaud, depuis le café du musée de l’architecture et du 
patrimoine ou de sa bibliothèque au 1

er
 étage (entrée gratuite le 1er dimanche du mois) 

http://www.citechaillot.fr/fr/musee/. Ce musée recèle notamment des reproductions de nombreux 
monuments français.   
Nous y passerons l’après-midi. Au choix : entrainement à la perspective, au croquis de détail des 
sculptures, ou à l’inspiration offerte par les peintures murales et les vitraux.  
Tout le long du parcours, pour les accros du café, des buvettes permettent de s'approvisionner.  

 
L’œil du maître 
Pour ceux qui se demandent comment on peut peindre la Tour Eiffel, le site 
http://france.jeditoo.com/IleDeFrance/Paris/7eme/tour%20eiffe.htm montre que tout est possible !  

 
A pied d’œuvre 
 
Du métro La Motte Piquet Grenelle au mur de la paix : 5 minutes sans les pauses 
Le dimanche, sous le métro, c’est jour de marché.  
Cafés et boulangerie au départ.  
Tourner le dos au marché et prendre l’avenue  de la Motte Piquet coté des numéros pairs.  
(sur la gauche, le village Suisse est en fait un « village » d’antiquaires).  
Arrivée place Joffre. A droite, admirer l’Ecole militaire (1776). A gauche l’entrée du Champ de Mars.  
WC sur la place.  
 
Du métro mur de la paix à la Tour Eiffel : 20 minutes sans les pauses 

Entrer dans le jardin du Champs de Mars par le mur de la Paix http://www.murpourlapaix.org/site/mur.html. 
Inspiré du Mur des lamentations de Jérusalem, il fut installé dans le cadre des célébrations de l’an 2 000. Le 
mot paix est écrit en 49 langues.    
Le Champ de Mars est parsemé de petits abris, de bancs, de petites buvettes et de WC. 

Plus loin sur la droite, grand abri pour peindre avec vue sur la Tour Eiffel, les immeubles et le jardin. 

http://www.murpourlapaix.org/site/mur.html
http://www.tour-eiffel.biz/
http://www.citechaillot.fr/fr/musee/
http://france.jeditoo.com/IleDeFrance/Paris/7eme/tour%20eiffe.htm
http://www.murpourlapaix.org/site/mur.html
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Flâner au milieu des allées jusqu’au square avec un kiosque à bonbons, des balançoires et un bac à 
sable. Juste à côté d’un manège.   
Tourner à droite dans l’avenue Charles Risler pour voir le monument commémoratif du bicentenaire de la 
Déclaration des droits de l’homme (1989). La décoration représente la pensée humaine… 
Revenir sur ses pas pour s’engager, sur la droite, dans une allée courbe vers la Tour Eiffel.  
Km -Rejoindre l’allée centrale (avenue Anatole France) et remonter jusqu’à la Tour Eiffel http://www.tour-
eiffel.biz/. Les noms inscrits sont ceux de savants et d’industriels de la métallurgie.  
Haute de 320,75 mètres elle fut érigée par Gustave Eiffel à partir de 1887. 1 787 marches, 3 étages (1

er
 à 57 

m, 2
e
 à 115 m, 3

e
 à 276 m), la hauteur peut varier de 15 cm suivant la température et osciller par grand vent, 

à son sommet, de 12cm.  Elle pèse 7 000 tonnes et est repeinte tous les 7 ans avec 50 tonnes de peinture. 
Au fait, de quelle couleur est-elle ?   

Passer entre les 4 piliers. 
Près du pilier nord, la statue de Gustave Eiffel par Bourdelle.  
Contourner le pilier sud (pilier réservé à la montée à pied) pour admirer derrière la machinerie des 
ascenseurs.  
Prendre le long de la pièce d’eau, se retourner pour voir l’arbre « emprisonné » sous la Tour Eiffel.  
Près de la « grotte », la cheminée est un vestige de la machine à vapeur qui faisait fonctionner le premier 
ascenseur.   
WC.  
 
De la Tour Eiffel aux jardins du Trocadéro : 20 minutes sans les pauses 
Traverser le quai Branly.  
Bancs devant le carrousel.  

Descendre sur les quais de Seine et lever la tête vers la Tour Eiffel.  
Km - Remonter sur le quai Branly et traverser le pont d’Iéna au passage piéton. Longer le pont à droite en 
regardant la Seine des deux côtés.  
Pénétrer dans les jardins du Trocadéro.  
Monter au gré des envies et admirer les jeux d’eau.  
Le parvis des libertés et des Droits de l’homme est situé entre les deux ailes du palais de Chaillot. Ce palais a 
été édifié pour l’exposition universelle de 1939 sur l’ancien palais du Trocadéro qui lui datait de l’exposition de 
1889.  

Se retourner pour voir la Tour Eiffel d’en haut ! La vue depuis cette terrasse offre une belle perspective sur 
le parcours effectué.  
 
Vers le musée de l’architecture et du patrimoine http://www.citechaillot.fr/fr/musee/ 
Km - En tournant le dos à la Tour Eiffel, aller vers la place du Trocadéro. Le musée se trouve dans l’aile de 
droite du Palais de Chaillot. On y accède par la place.  
Entrée gratuite le 1er dimanche du mois.   

 Très belle vue de la terrasse du café ou de la bibliothèque au 1
er

 étage sur la droite du hall.  
Ce musée recèle notamment des reproductions de nombreux monuments français.   
 
 
Carte du parcours sur www.openrunner.com/?id=3250353   

www.promenade-artistique.fr  
Vous avez réalisé cette randoart, merci d’adresser vos commentaires à promenade-artistique@hotmail.fr 
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